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1. Allgemeine Hinweise 

 

1.1. Einleitung  
 

Wir freuen uns, dass Sie sich für einen Arbeitsstuhl der Firma DKL GmbH entschieden haben. Mit 
dieser Gebrauchsanweisung möchten wir Ihnen alle wichtigen Informationen für den Gebrauch dieses 
Arbeitsstuhls übermitteln.  
 

Dieser DKL-Arbeitsstuhl wurde als Sitzmöbel konzipiert. Er dient dazu, eine ergonomische und 
komfortable Sitzposition zu ermöglichen.  
 

WICHTIG!  Bitte bewahren Sie die Gebrauchsanweisung griffbereit auf. Sollte die Anleitung nicht 
auffindbar sein, helfen wir Ihnen gerne weiter. Bitte nennen Sie uns dann die 
Bezeichnung des Modells, das Sie auf dem Typenschild unter dem Sitzpolster finden.  

 

Bei allen Rückfragen zum erhaltenen Produkt stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.  
 

DKL GmbH, An der Ziegelei 4, D-37124 Rosdorf 
Mo. – Do. von 8 bis 17 Uhr: Tel. +49 551 / 5006 202  

 

E-Mail polster@dkl.de  
 

 

1.2. Verwendete Symbole 

 

  WARNUNG! Gefahr von Personenschäden.  
 

  WARNUNG! Gefahr von Sachschäden. 
 

 Gedruckte oder elektronische Gebrauchsanweisung beachten.  
 

 Entsorgungshinweise / Recycling. 
 

 

 

1.3. Sicherheitshinweise 

 

o WARNUNG! Beachten Sie zur Vermeidung von Personen- und Sachschäden alle 
Sicherheitshinweise der folgenden Anleitung, bevor Sie den Stuhl erstmalig verwenden.  

o Nutzen Sie den Arbeitsstuhl nur als Sitzmöbel.  
o Die Einhaltung der nationalen und lokal geltenden Vorschriften und Sicherheits-

bestimmungen liegt in der Verantwortung des Anwenders; insbesondere die geltenden 
Arbeitsschutzbestimmungen und Unfallverhütungsmaßnahmen sind zu beachten.  

o Beachten Sie die für den Arbeitsstuhl maximal zulässige Belastbarkeit von 130 kg.  
o Stellen Sie stets ein barrierefreies Rollen des Stuhls sicher und vermeiden Sie das 

Überrollen von Leitungen oder Kabeln, um Sturzgefahr durch Kippen sowie Sachschäden 
zu verhindern.  

o Prüfen Sie den Stuhl vor jeder Nutzung auf sichtbare, sicherheitsrelevante 
Beschädigungen oder Funktionsstörungen. Bei Mängeln, die die Betriebssicherheit 
gefährden könnten, darf der Stuhl nicht verwendet werden.  

o Wenden Sie sich bei Beschädigungen oder Funktionsstörungen an eingewiesenes 
Fachpersonal oder unseren Kundenservice.  

o WARNUNG! Verletzungsgefahr durch Hochdruck! Versuchen Sie niemals eine 
Gasdruckfeder zu öffnen oder zu reparieren.  

o Bei Reparaturen dürfen ausschließlich DKL-Originalersatzteile verwendet werden.  
o Führen Sie die empfohlenen Inspektions- und Wartungsarbeiten regelmäßig durch.  
o Prüfen Sie den Stuhl zur Sicherstellung der Betriebsbereitschaft mindestens einmal 

jährlich auf Schäden, Funktionsstörungen, festen Sitz der Verschraubungen, Verschleiß 
und Korrosion.  

o Nutzen oder lagern Sie den Stuhl nicht im Außenbereich und schützen Sie ihn vor 
Feuchtigkeit.  

o Beachten Sie die Hinweise zur Reinigung, Desinfektion und Pflege in dieser Anleitung. 

♻
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2. Technische Daten  
 

Der DKL E1 Arbeitsstuhl wird in einer hohen Variante (DKLE1H) und in einer tieferen Variante 
angeboten (DKLE1T).  
 

Hohe Variante DKLE1H   

Sitzhöhe vom Boden niedrigste Position unbelastet 560 mm  

Sitzhöhe vom Boden höchste Position unbelastet 740 mm  

Sitzbreite Ø 400 mm 

Gewicht netto  8,6 kg 

Maximal zulässige Belastung 130 kg 

Fußkreuz 5-armig Ø 600 mm 

 

Tiefere Variante DKLE1T  

Sitzhöhe vom Boden niedrigste Position unbelastet 480 mm 

Sitzhöhe vom Boden höchste Position unbelastet 600 mm 

Sitzbreite Ø 400 mm 

Gewicht netto  8,3 kg 

Maximal zulässige Belastung 130 kg 

Fußkreuz 5-armig Ø 600 mm  

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Montageanleitung  
 

Die Montageanleitung der DKL E1 Arbeitsstühle ist für die hohe Variante 
(DKLE1H) und die tiefere Variante (DKLE1T) identisch.  
 

VORSICHT! Achten Sie beim Entpacken der Bestandteile darauf, 
dass Sie die Komponenten nicht durch Schnitte etc. beschädigen.  

 

Die Montage ist unkompliziert und werkzeugfrei. 
Der DKL E1 Arbeitsstuhl besteht aus drei 
Komponenten, die ineinandergesteckt werden.  
 

1) Stellen Sie das Fußkreuz  auf den Boden.  
 

2) Positionieren Sie die Gasdruckfeder  mit dem breiteren 
Ende in die mittige Öffnung des Fußkreuzes.  

 

3) Ziehen Sie die Schutzkappe am oberen Ende der 
Gasdruckfeder ab.  

 

4) Positionieren Sie das Polster  des Arbeitsstuhls mit der 
mittigen Öffnung unter dem Sitzpolster auf das obere Ende 
der Gasdruckfeder.  

 

5) Drücken Sie das Polster fest auf und setzen Sie sich auf den 
Arbeitsstuhl. Belasten Sie den Sitz mehrmals hintereinander mit 
Ihrem vollen Körpergewicht, damit die Gasdruckfeder fest in der 
Aufnahme sitzt und sich beim Anheben des Stuhls nicht wieder löst.  

 

6) Prüfen Sie alle Einstellungs-Funktionen der Bedienungsanleitung im 
folgenden Kapitel.   

Typenschild 
unter dem 
Sitzpolster.  
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4. Bedienungsanleitung  
 

Die Bedienungsanleitung der DKL E1 Arbeitsstühle ist für die hohen Variante (DKLE1H) und die tiefere 
Variante (DKLE1T) identisch.  
 

Der DKL E1 Arbeitsstuhl wurde entwickelt, um höchste ergonomische Ansprüche mit maximaler 
Sicherheit zu vereinen. Jedes Detail dient Ihrem Komfort:  
 

o Ergonomische Sitzfläche: Die speziell geformte Sitzfläche mit integrierten Vertiefungen für 
die Beine bietet Ihnen optimalen Halt und entlastet die Oberschenkel.  

 

o Ergonomische Rückenlehne: Die Form der höhenverstellbaren Rückenlehne stützt Ihren 
Lendenwirbelbereich aktiv und sorgt für ein angenehmes Sitzgefühl. 

 

o Stufenlose Höhenverstellung mit Tiefenfederung: Stufenlose Höhenverstellung mit 
Tiefenfederung: Dank der hochwertigen Gasdrucksäule (Klasse 4) lässt sich die Sitzhöhe 
stufenlos anpassen. Die integrierte Komfort-Tiefenfederung dämpft das Körpergewicht beim 
Hinsetzen durch eine leichte Absenkung sanft ab und schont so Ihre Wirbelsäule.  

 

o Sicherheits-Laufrollen: Die geräuscharmen Doppelrollen sind mit einer lastabhängigen 
Bremse ausgestattet, die ein ungewolltes Wegrollen beim Aufstehen verhindert. Die 
leichtläufige PU-Lauffläche der Universal-Rolle ist für alle harten Bodenbeläge sowie 
kurzflorige Teppichböden geeignet.  

 

o Standfestes Aluminium-Fußkreuz: Das 5-armige Fußkreuz aus Aluminium garantiert eine 
hohe Kippstabilität und optimale Bewegungsfreiheit.  

 

o Symmetrisches Design: Der Stuhl ist komplett symmetrisch aufgebaut und kann daher 
uneingeschränkt in alle Richtungen ausgerichtet werden. 

 

 

Für eine ergonomisch optimale Sitzposition, werden zwei Verstellmöglichkeiten angeboten:  
 

 Höhenverstellung der Sitzfläche Höhenverstellung des Rückenpolsters  
 

Die stufenlose Höhenverstellung erfolgt über  Die stufenlose Höhenverstellung erfolgt über 
die Anhebung des Verstellhebels unter dem Sitz. die Drehschraube hinter dem Rückenpolster. 
Wird der Sitz durch das Körpergewicht belastet, Die Drehschraube anlösen und das Polster in  
senkt sich der Sitz. Wird der Sitz entlastet, hebt eine ergonomisch optimale Position heben oder  
sich der Sitz. Wird der Hebel wieder entlastet,  senken. Zuletzt die Drehschraube wieder fest 
ist die eingestellte Sitzhöhe fixiert. anziehen. 
 

 Hohe Variante DKLE1H 

              

 

 Tiefere Variante DKLE1T 
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5. Wartungshinweise 

 

5.1. Reinigung, Desinfektion und Pflege  
 

o Reinigung und Pflege der Dentalpolster: Als Spezialist für Dentalpolster aller 
Marken hat die DKL GmbH ein umfangreiches Sortiment an Reinigungs- und 
Pflegemittel im Sortiment, welches auf die Bedürfnisse von Dental-
Kunstlederoberflächen abgestimmt ist. Unser Sortiment mit hilfreichen 
Anwendungsvideos finden Sie unter www.neuepolster.de/Pflege-Desinfektion/.  

 

o Reinigung der restlichen Oberflächen: Verwenden Sie zur Reinigung der Metall- 
und Kunststoffoberflächen DentaClean aus unserem Sortiment. Verwenden Sie 
keine Reinigungsmittel mit scheuernder Wirkung oder Chlor- oder Alkoholreiniger.  

 

o Desinfektion der Oberflächen: Verwenden Sie eine alkoholfreie Wischdesinfektion, 
die für Kunststoffe geeignet ist. Mit dieser Wischdesinfektion können Kunststoffe, 
Kunstleder und Metallflächen des DKL-Arbeitsstuhls desinfiziert werden.  

 

VORSICHT! Im Arbeitsumfeld verwendete Substanzen können dauerhafte 
Flecken auf Oberflächen verursachen. Entfernen Sie daher sichtbare 
Verschmutzungen und Flecken immer sofort.  

 

WICHTIG! Prüfen Sie die Laufrollen auf Verschmutzungen auf den Laufflächen 
und den Achsen und säubern Sie diese nach Bedarf.  

 

ACHTUNG! Kolben der Gasdruckfeder nicht unnötig reinigen (Schmierfilm). Bei 
Verschmutzung (Staub/Fett) den ausgefahrenen Kolben trocken abwischen. Nur 
bei starker Verklebung Reinigungsspray (z. B. WD-40) nutzen. Wichtig: Danach 
stets eine hauchdünne Schicht harzfreies Mehrzweckfett oder Silikonspray 
auftragen und die Höhenverstellung zum Verteilen mehrmals betätigen.  

 

5.2. Technische Wartung  
 

o Prüfen Sie den Stuhl vor jeder Nutzung auf sichtbare, sicherheitsrelevante 
Beschädigungen oder Funktionsstörungen. Bei Mängeln, die die Betriebssicherheit 
gefährden könnten, darf der Stuhl nicht verwendet werden.  

 

o Prüfen Sie den Stuhl je nach Nutzungsintensität, jedoch mindestens einmal jährlich, 
gründlich auf sicherheitsrelevante Schäden oder lassen Sie diese Prüfung durch 
eingewiesenes Fachpersonal durchführen.  

 

Prüfungsbestandteile:  
- Prüfen Sie den Stuhl auf sichtbare Beschädigungen, Verschleiß und Korrosion, die 

die Sicherheit bei der Nutzung gefährden könnten.  
- Überprüfen Sie die Funktion der Gasdruckfeder sowie die Leichtgängigkeit und den 

sicheren Sitz der Laufrollen.  
- Überprüfen Sie den festen Sitz aller sichtbaren Verschraubungen.  
- Prüfen Sie den schmalen Kolben auf Verschmutzungen (klebriger Film aus 

Staub/Fett). Dieser kann die Höhenverstellung beeinträchtigen. Zur Reinigung und 
Pflege siehe Punkt 5.1.  

 

o Wenden Sie sich im Falle einer notwendigen Reparatur an unseren Kundenservice oder 
an eingewiesenes Fachpersonal.  

 

6. Entsorgungshinweise  
 

VERPACKUNG  Die Verpackung besteht aus recyclingfähigen Materialien. DKL nimmt in 
Deutschland am zertifizierten Entsorgungssystem Duales System teil. Bitte führen 
Sie die Verpackungsmaterialien der getrennten Wertstoffsammlung gemäß den 
örtlichen Bestimmungen zu.  

 

ARBEITSSTUHL  Am Ende seiner Lebensdauer darf der Stuhl nicht im Hausmüll entsorgt werden. 
Da er zu einem großen Anteil aus Metall besteht, sollte er einem zertifizierten 
Metallverwerter oder Wertstoffhof zugeführt werden. 
 

WARNUNG! Die Gasdruckfeder steht unter hohem Druck. Eine unsachgemäße 
Demontage oder gewaltsame Öffnung bei der Entsorgung kann zu schweren 
Verletzungen führen. Überlassen Sie die Entsorgung des Stuhls daher 
Fachbetrieben oder informieren Sie den Entsorger über die verbaute 
Gasdruckfeder.  

♻

♻


